Программа профессиональной переподготовки «Психологическое сопровождение спортивной деятельности», 520 ч.

Программа профессиональной переподготовки рассчитана тренеров, спортсменов и спортивных психологов. Слушатели познакомятся с основами спортивной психологии, изучат особенности психологического сопровождения спортивной деятельности на разных этапах онтогенеза. Овладеют методами диагностики и сопровождения личности спортсмена, формирования готовности к соревнованиям, помощи в экстренных ситуациях. Слушатели познакомятся с технологиями индивидуальной и групповой работы со спортсменами, стратегиями поведения тренера в условиях подготовки спортсмена.

По результатам прохождения программы слушатели защищают итоговый проект в рамках психологии образования. Полученный диплом дает право на ведение деятельности в сфере психологического сопровождения спортивной деятельности.
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Программы профессиональной переподготовки 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Цель: профессиональная переподготовка.
Категория слушателей: психологи, тренеры, спортсмены, педагоги-психологи, студенты.
Объем программы: 520 ч.
Форма обучения: очно-заочная с отрывом от производства.

	№
	Тема
	Объем часов
	Из них:

	
	
	
	Индивид. занятия
	Лекции
	Практич. занятия

	Модуль 1 «Психологические аспекты личности спортсмена»

	1.1.
	Психологические особенности возрастного развития
	32
	
	28
	4

	1.2.
	Психологические особенности готовности к спорту
	32
	
	20
	12

	1.3.
	Психологические особенности детского спорта 
	32
	
	32
	

	1.4.
	Особенности личности спортсмена
	32
	
	20
	12

	1.5.
	Психологические особенности спортивной среды 
	32
	
	28
	4

	ИТОГО:
	160
	
	128
	32

	Модуль 2 «Психологические аспекты личности тренера»

	2.1.
	Личность и профессионализм тренера 
	40
	
	30
	10

	2.2.
	Психологические основы спортивного менеджмента 
	40
	
	30
	10

	2.3.
	Спортивное взаимодействие 
	40
	
	30
	10

	2.4.
	Психология спортивной группы 
	40
	
	30
	10

	ИТОГО:
	160
	
	120
	40

	Модуль 3. «Психологическое консультирование в спорте»

	3.1
	Диагностика личностных свойств и психических состояний спортсмена
	50
	
	10
	40

	3.2.
	Формирование психологической готовности к соревнованиям
	30
	
	10
	20

	3.3.
	Индивидуальная и групповая работа со спортсменом 
	30
	
	10
	20

	3.4.
	Диагностика и развитие родительской компетентности: психологическое просвещение
	30
	
	10
	20

	3.5.
	Психокоррекционная работа  в стрессовой ситуации 
	30
	
	10
	20

	3.6.
	Психотехнологии релаксации в условиях спортивной деятельности 
	30
	
	10
	20

	ИТОГО:
	200
	
	60
	140

	ВСЕГО: 
	520
	
	308
	212


