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Потенциал - это внутренние ресурсы, которые, как правило, скрыты от человека. Понимание своих способностей - это важный шаг к достижению целей и открытию новых для себя возможностей. 
Посещала ли вас когда-нибудь мысль, что вы способны на большее? В лекции мы раскроем понятия “потенциал”, “личностный потенциал”. Обсудим, какие существуют виды личностного потенциала, как его раскрыть и понять свои сильные стороны и таланты. Для дальнейшей обработки навыков раскрытия личностного потенциала познакомимся с методами “Окно Джохари”, биохакинг и др. А также рассмотрим диагностические инструменты, помогающие нам понять свои сильные стороны. 

