Аннотация 
«Диагностика актуального эмоционального состояния с помощью метода арт-терапии»
Арт-терапия — это одно из направлений практической психологии, которое использует различные виды творчества для изучения и гармонизации внутреннего мира человека. 
На тренинге Вы:
· узнаете способы диагностики эмоционального состояния с помощью метода арт-терапии;
· повысите способность к самовыражению и самопознанию;
· сконцентрируете внимание на ощущениях и чувствах.

